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前行願文 
 

一、皈依發心 

1.達當瑪（嗔我句） 

願以一切嗔恨我之怨敵、損害我之作障者、障礙

解脫與一切智者為主的遍虛空母親眾生，全都具

足安樂，遠離痛苦，速證無上清淨圓滿菩提。 

三遍 
 

2.迪切獨瑪（為此句） 

為此，未成佛前役使身語意三於善法，未命終前

役使身語意三於善法，從今日起至明日此時，役

使身語意三於善法。 
 

3.皈依發心偈 

乃至未獲菩提藏，諸佛聖眾我皈依， 

法教以及菩薩眾，我亦如是作皈依。 

如同往昔諸如來，心中生起菩提心， 

並于菩薩諸學處，如其次第而安住。 

如是為利眾生故，發起利他菩提心， 

並且於其諸學處，如其次第而學習。 

三遍 
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4.皈依發心短偈 

諸佛正法以及眾中尊，乃至菩提之間我皈依， 

我以所行施等諸福德，為利眾生之故願成佛。 

三遍 
 

5.四無量 

願遍虛空的母親眾生，全都具足樂及樂因，遠離

苦及苦因，不離無苦之樂，住於遠離親疏和貪嗔

二者的平等捨。 

三遍 
 

二、曼扎 

四洲浩瀚世界而推衍，浩瀚大海刹土富饒聚， 

無餘以意獲取而供養，祈于彼數眾生悲攝受。 

我身所有受用與資財，蘊界處與久暫之籌畫， 

執為我所一切諸實物，作供養故加持息我執。 

有實無實邊際普皆離，生住滅三來去常斷等， 

超離名相實相勝曼扎，作供養故加持獲佛果。 

嗡古汝德瓦紮格呢熱納曼扎拉札底匝梭哈。 
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三、祈禱上師 

南無！ 

顯有清淨之上師前，顯有立本基作供養， 

三界普解脫作祈禱，輪回皆成空祈加持。 

主如意寶珠頂上嚴，離言絕思勝者意，具五鑒

察之本智，大悲體性大恩者，救護眾生大珍寶，

我於心性境中作祈請，法性之境中祈加持，此本

來無生清淨心，證悟離心法身祈加持。 
 

四、請法偈 

如同一切眾生之，意樂智識之差別， 

請轉大小及共同，種種乘門之法輪。 

 

 

 

噶千仁波切網傳恰美印圓合修期間，班加惹米譯。 


