
གང་ཡང་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 

安忍是菩提心的守護

者，倘若沒有安忍，則

菩提心等任何福德之因

都將無法持守。 

Patience is the protection    
for bodhicitta. Without        
patience, you are unable       
to preserve  bodhicitta or    
any other virtue.  

H.E. Garchen Rinpoche @ GBI   

真實依怙菩提心  三世樂與樂之因 

   ༄༅།། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
            དུས་གསུམ་བདེ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ།། 

Bodhicitta is the unfailing source of protection.         

It is happiness and the cause of happiness       

throughout the three times. 

༄༅།། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མི་དེ་ 
བཟོད་པ་རེད། བཟོད་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་བསོད་ནམས་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།། 


